Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

09:00 - 10:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr
Funktionsgymnastik

fiir sie & ihn

10:00 - 11:00 Uhr

Pilates

Legende
Kinder
Erwachsene
REHA - Sport
Klettern

»Bruno Freystatzky
Halle*

im Mosaik

(LSV — Halle)
Raiffeisenweg 1a

Hasenberghalle Il

Hasenberg-Sportplatz
Schulstralle

KLETTERN KANN JEDER

Unser Motto REHA - Sport o
Bleib fit - 3 Gruppen v Pravention Sanftes Krafttraining
mach mit! LSV - Halle ™| | | SV - Halle LSV - Halle
¥ DEIN 9
AF REHASPORT | _.iz..

13:30 - 14:30 Uhr 15:00 - 17:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 16:00 - 18:00 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr
REHA - Sport Eltern-Kind-Turnen | TurnTanzKids Trampolin- :ngﬁfe‘:::r?"
Hockergruppe ] Sf’ dJ?rZrii Jeitwan| | Kindertanz 6 - 10 Jahre Wettkampftraining 3- 6 Jahre
far Rollsttuhlfahrer/innen : Hasenberghalle Il

eeigne LSV — Hall - H halle 1l
. RB% SV Halle LSV~ Halle 16:30 — 17:30 Uhr asenberghalle
LSV - Halle 16:00 - 17:30 18:00 - 19:00 Uhr Ballschule <@

_ _ 17:30 - 19:00 Leistung | pynamic Flow Dance 6 — 12 Jahre

14:30 - 16:00 Uhr '
G ik 60+ JumpStars FlieRende Bewegung LSV - Halle

ymnas T li ohne Choreo : :
mit Gedachtnistraining / rampotin 17:30 - 19:00 Uhr
Spiele Hasenberghalle Il LSV - Halle Boden- u.

_ _ Gerateturnen ®
LSV - Halle 16:00 - 17:00 Uhr 19:00 — 19:30 Uhr Fortgeschrittene
15:30 - 17:30 Uhr Boden- u. Mattentraining LSV - Halle
Basketball fiir eratetrnen mit Schwerpunkt 19:00 - 20:00 Uhr Dienstag
i fur Anfanger ab 6 J. Stretch & Rel
Jugendliche J reteh & Retax REHA - Sport 18:00 — 19:30 Uhr
Hasenberghalle Il Hasenberghalle Il LSV - Halle Berufstatige Klettergruppe
LSV - Halle _

16:00 - 17:00 Uhr 18:30 - 19:30 Uhr , 915 Jahre

- % Remasporr | V. nur mit Anmeldung
Fit fur alle Active-Fit 50+ Hasenberghalle Il

Gymnastik-Mix

gesund + bewegt

LSV - Halle LSV - Halle
18:00 — 19:00 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr
Pilates

Bodyfit / Fitnessmix

LSV - Halle

Sanftes Kraftraining

Hasenberghalle Il

'q

20:00 — 21:30 Uhr
Tanz — Treff

ab 2. Oktober

nur in Turnschuhen
Anfanger &
Fortgeschrittene

LSV - Halle

Freitag

15:00 - 16:00 Uhr
Bouldern u. Klettern
fur Kinder

nur mit Anmeldung

Hasenberghalle Il

Offene Kletterzeiten sowie
einstlindige Schnupperkurse

Dienstag 18 - 22 Uhr,

Hasenberghalle Il

0

Anmeldung an klettern@lauenburger-sv.de



Sport ist wichtig fiir die korperliche
Gesundheit, da er das Herz-Kreislauf-
System starkt, Muskeln und Knochen kraftigt,
das Immunsystem unterstutzt und das Risiko
fur chronische Krankheiten wie Diabetes,
Herzinfarkt und Krebs senkt.

Sport hat auch bedeutende Vorteile flir die
psychische Gesundheit, indem er Stress
abbaut, die Stimmung verbessert und die
kognitive Funktion, wie Gedachtnis und

Konzentration, fordert. Regelmalige
Bewegung ist auBerdem entscheidend fur die
Aufrechterhaltung eines gesunden

Korpergewichts, unterstutzt eine gesunde
Verdauung und verbessert die allgemeine
Lebensqualitat.

Kinder sollten sich idealerweise mindestens
eine Stunde pro Tag aktiv bewegen, sei es
durch freies Spielen, Sport oder andere
Aktivitaten. Dabei ist eine Vielfalt an
Bewegungsangeboten wichtig, um den
Korper auf unterschiedliche Weise zu fordern
und Uberlastungsschaden vorzubeugen

Unser, Motto
Bleib fiti- mach, mit!

Mitgliedsbeitrage €/Monat
Kinder/Schuler/Studenten 8,50
Erwachsene 15,50
Ehepaare 26,50
Familien 29,00
Senioren (ab 65J.) 11,50
Senioren Ehepaare 20,00
Passive Mitglieder 7,00
Trampolin Sonderbeitrag 2,90
Aufnahmegebiihr 1 Monatsbeitrag

Aufnahmeantrag www.lauenburger-sv.de

Kursgebiihr Nichtmitglieder

10er Karte 60,00 €

Jederzeit kostenlos schnuppern!

Abteilungsvorstand
Marion Grundmann - Abteilungsleiterin
Sabrina Ruge - stellv. Abteilungsleiterin

Sabrina Frahne - Kassenwartin
Heide Rauch - Schriftwartin
Bianka Steinhagen - Beisitzerin
Lina Marie Rowlin - Jugendwartin

Stand September 2025

Anderungen vorbehalten

ANENINYT
)

Lauenburger

www.lauenburger-sv.de

KURSPLAN

alb Seplember 2025

ABTEILUNG TURNEN

Sport-Vereinigung e.V.

Turnen fiir alle

In Bewegung fiir die Gesundheit

Kontakt Turnen
turnen@lauenburger-sv.de
@Mobil: 0151 68492948
klettern@lauenburger-sv.de

rr'af] Isv_turnen 7

Kontakt LSV Vorstand

verwaltung@lauenburger-sv.de
kassenwart@Ilauenburger-sv.de
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